
ချင်းထညမ်ျား

Maroondah ၌�ိှေသာ ချင်းလ�မျိုးများကိ�  ဂ� ဏ်�ပသည့်အေနြဖင့် Croydon �ှင့်
Ringwood East အနီးအနား�ိှ ေဒသခံလ� ပ်ငန်းများမှ ချင်းလ�မ�အသိ� င်းအဝိ� င်း�ှင့်
�ိှ��ိင်း၍ ြမန်မာ�ိ� င်ငံေဒသအသီးသီးမှ ဤလက်ေ�ွးစင် အထည်များကိ�  ေ�ွးချယ်
လိ� က်ပါသည်။

ထိ� ေဒသတွင် ခါးသိ� င်း�ကိးတပ်ရက်လ� ပ်ြခင်း၊ တိ� င်ချည်�ိ� း�ိ� းရက်လ� ပ်ြခင်း၊
ေဖာက်ချည်�ိ� း�ိ� းရက်လ� ပ်ြခင်း၊ ကွမ်း�ိ� းစင်းဖျင်ထည်ရက်လ� ပ်ြခင်း�ှင့် ေဖာက်ချည်
လွန်းတင်ရက်လ� ပ်ြခင်းစသည့် ရက်လ� ပ်နည်းအမျိုးမျိုး�ိှပါသည်။ စက်�ှင့် လက်
ရက်ကန်း နည်းစနစ်�ှစ်မျိုးလ� ံ း�ှင့် ေပါင်းစပ်ထားသြဖင့် အထည်တစ်ခ� စီတိ� င်းကိ�
အထ� းအခါသမယများတွင် စကတ်အြဖစ် ဝတ်ဆင်ရန် ဖန်တီးထားပါသည်။ 

ဒီဇိ� င်းများ၏ အဓိကအဂ� ါရပ်များမှာ ကဲွြပားြခားနားေသာ ေဒါင်လိ� က်�ှင့်
အလျားလိ� က်လိ� င်းများ အသ�ံ း�ပြခင်းအြပင် စိန်ပွင့် သိ� ့မဟ� တ် အတွန့်အချိတ်
ပ� ံသဏ�ာန်များကိ�  ထင်�ှားစွာ အသ�ံ း�ပြခင်းတိ� ့ပါဝင်သည်။

အဂ� လိပ်၊ ဟားခါးချင်း�ှင့် ြမန်မာဘာသာြဖင့် ေဖာ်ြပချက်များကိ�  အထည်တစ်ခ� စီ၏
ေဘးတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။
 

Maroondah �ိှ အ�� ပညာလက်ရာများအေ�ကာင်း ပိ� မိ� ေလ့လာရန် QR က� ဒ်ကိ�  
စကန်ဖတ်ပါ သိ� မ့ဟ� တ် www.maroondah.vic.gov.au/ArtsInMaroondah

တွင် ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ

http://www.maroondah.vic.gov.au/ArtsInMaroondah


ငိတုက်ဟာ (Ngotekherh)

မီဇိ� ေဒသမှ ဤအထည်ကိ�  အမျိုးသားေရာ အမျိုးသမီးများပါ ဝတ်ဆင်�ိ� င်ပါသည်။
၎င်းအထည်ကိ�  မ�လက အမျိုးသားများက အမဲလိ� က်ရန်အတွက် အသ�ံ း�ပခ့ဲ�က�ပီး
ေနဘ့က်တွင် ပိ� တိ� ေသာပ� ံ စံအြဖစ် ေခါက်ထားကာ ညဘက်တွင် အိပ်ရာခင်းအြဖစ်
အသ�ံ း�ပ�ကသည်။ ၎င်းကိ�  �ိ� းရာအက သိ� ့မဟ� တ် အထ� းအခါသမယများတွင်လည်း
ဝတ်ဆင်�ိ� င်သည်။ အေရာင်များကိ�  လက်ြဖင့်ဆိ� းထား�ပီး ချည်ကိ�  ခါးသိ� င်း�ကိးတပ်
စက်ရက်ကန်းေပ�တွင် ရက်လ� ပ်ထားသည်။



ဇုိမီး တီးတိန ်(Zomi Tedim)

ခါးသိ� င်း�ကိးတပ် စက်ရက်ကန်းေပ�တွင် ဝါဂွမ်း�ှင့် ပိ� းချည်ြဖင့် ရက်လ� ပ်ထားေသာ
ဤအထ� းဒီဇိ� င်းကိ�  ေကာက်ရိတ်ပဲွေတာ်�ှင့် �ိ� းရာအကများအတွက် အမျိုးသမီးများ
က အများဆ�ံ း ဝတ်ဆင်�ကသည်။



မီဇုိ ပူအနေ်ချ (Mizo Puanchei) 

မီဇိ� ေဒသမှ၊ ပ�အန်ေချကိ�  ‘အလှဆင်ထားေသာအထည်‘ ဟ�  ဘာသာြပန်သည်။ 
လက်ြဖင့်ေဆးဆိ� းထားေသာ ဝါဂွမ်းြဖင့် ရက်လ� ပ်ထားသည့် ပ�အန်ေချအထည်ကိ�
အေရာင်အမျိုးမျိုးြဖင့်�ပလ� ပ်ထား�ပီး ဘ� ရားေကျာင်းတက်ချိန်�ှင့် ေကာက်ရိတ်
ပဲွေတာ်က့ဲသိ�  ့အထ� းအခမ်းအနားပဲွများအတွက် ဝတ်ဆင်�ကသည်။



မီဇုိ ပူအနလုိ်င်ဆန ်(Mizo Puanlaisen)

ခါးသိ� င်း�ကိးတပ် စက်ရက်ကန်းအေပ� အေြခခံသည့် နည်းလမ်းကိ�  အသ�ံ း�ပထား
ေသာ လက်ြဖင့်ေဆးဆိ� းထားသည့် ဝါဂွမ်းမှ ရက်လ� ပ်ထားေသာ ဤအထည်ကိ�
မဂ�လာေဆာင်အခမ်းအနားပဲွတွင် သတိ� ့သမီးဝတ်စ� ံ များအတွက် အသ�ံ း�ပ�ကသည်။
ေအာက်ဘက်ကိ�  ��နြ်ပေနသည့် ထ� းြခားေသာ ြမားများသည် သတ�ိ�ှင့် ေအာင်ပဲွ၏
သေက�တများြဖစ်သည်။



ဟားခါးချင်း (Hakha Chin)

ြမန်မာ�ိ� င်ငံအေနာက်ပိ� င်း လ�နည်းစ� ဟားခါးချင်းမှ ဤအဝတ်အစားကိ�  အဓိက
အားြဖင့် မဂ�လာေဆာင်၊ ချင်းအမျိုးသားေန�ှ့င့် ချင်းေကာက်ရိတ်ပဲွေတာ်က့ဲသိ� ့ေသာ
အထ� းအခမ်းအနားပဲွများတွင် စကတ်အြဖစ် ဝတ်ဆင်�ကသည်။

အထည်များမှာ အေရာင်အမျိုးမျိုး�ိှ�ပီး အနီေရာင်�ှင့် အနက်ေရာင်ကိ�  အများဆ�ံ း
ဝတ်ဆင်�ကသည်။ ဤအထည်၏ ထ� းြခားေသာအဂ� ါရပ်များမှာ ေဒါင်လိ� က်မျဥ်း�ှစ်ခ�
ပါေသာ အလျားလိ� က်မျဥ်းများြဖစ်�ပီး စိန်ပွင့်ပ� ံ စံငယ်များြဖင့် ထပ်မံ၍ လ�မ်း�ခံ
ထားသည်။



ဟားခါးချင်း (Hakha Chin)

ဤထ� းြခားေသာ ရက်လ� ပ်ြခင်းနည်းလမ်းကိ�  ခါးသိ� င်း�ကိးတပ် စက်ရက်ကန်းပ� ံ စံကိ�
အသ�ံ း�ပထား�ပီး - ကဲွြပားြခားနားေသာ အထည်အသားများကိ�  ဖန်တီးရန် မတ�ညီ
ေသာ အ�ွယ်အစား�ိှ တ� တ်ေချာင်းများကိ�  အြပန်အလှန်လဲလှယ်ေပးပါသည်။ 

ထ�ထဲေသာ ပ� ံ စံေဖာ်မ�သည် စိန်ပွင့်ကိ�  ထင်�ှားေသာ ပ� ံသဏ�ာန်အြဖစ်ေဖာ်ြပသည်။ 

ဤအထည်ကိ�  အဓိကအားြဖင့် ယဥ်ေကျးမ� ပဲွေတာ်များ သိ� ့မဟ� တ် မဂ�လာေဆာင်၊
ခရစ�မတ် သိ� ့မဟ� တ် �ှစ်သစ်က� းက့ဲသိ� ့ေသာ အထ� းအခါသမယများတွင် အမျိုးသမီး
များ၏ စကတ်�ှည်များအြဖစ် ဝတ်ဆင်�ကသည်။



ဟားခါးချင်းြပည ်(Hakha Chinland)

ဤ�ိ� းရာထည်ကိ�  ယဥ်ေကျးမ� ပဲွေတာ်များ သိ� ့မဟ� တ် မဂ�လာေဆာင်၊ ခရစ�မတ်
သိ� ့မဟ� တ် �ှစ်သစ်က� းက့ဲသိ� ့ေသာ အထ� းအခါသမယများတွင် အမျိုးသားများ 
ပခ� ံ းပတ်ပတ်လည်တွင် အဓိကအားြဖင့် ဝတ်ဆင်�ကသည်။ 

ဤရက်ကန်းနည်းလမ်းကိ�  ပ� ံ စံများဖန်တီးရန် မတ�ညီေသာ အ�ွယ်အစား�ိှ
တ� တ်ေချာင်းများကိ�  အြပန်အလှန်လဲလှယ်ေပးသည့် ခါးသိ� င်း�ကိးတပ် စက်
ရက်ကန်းပ� ံ စံကိ�  အသ�ံ း�ပ၍ ရ�ိှပါသည်။ ထ�ထဲေသာ ပ� ံ စံေဖာ်မ�သည် စိန်ပွင့်ကိ�
ထင်�ှားေသာ ပ� ံသဏ�ာန်အြဖစ်ေဖာ်ြပသည်။



ဖလမ်း (Falam)

ဤဖလမ်းချင်း�ိ� းရာအထည်သည် �ှင်းလင်းြမင်သာေသာ အစိမ်းေရာင်ကိ�  အသ�ံ း�ပ
ထားသည့်အတွက် ထင်�ှားသည်။ ဤအထည်ကိ�  ခါးသိ� င်း�ကိးတပ် စက်ရက်ကန်း
ပ� ံ စံြဖင့် ရက်လ� ပ်ထားပါသည်။ ဤ�ိ� းရာဝတ်စ� ံ ကိ�  အများအားြဖင့် ေငွ�ှင့် ေ�ကး
လက်ဝတ်ရတနာ စည်း�ကိးများြဖင့် တဲွဖက်ဝတ်ဆင်ေလ့�ိှသည်။


